
3. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
15.01. 16.01. 17.01. 18.01. 19.01.

Frühstück
Vollkornbrot, Wurst und 

Käse, Obst und Gemüse

 Brötchen dunkel, 

verschiedene 

Aufstriche, Frischkäse, 

Obst und Gemüse

gesundes Frühstück    

(Haferflocken, Müsli, 

Naturjoghurt, Milch, 

Obst und Gemüse)

Brötchen dunkel, 

Marmelade, Frischkäse, 

Ei, Obst und Gemüse

Vollkornbrot, Wurst 

und Käse, Obst und 

Gemüse

Mittag

gebr. Seelachsfilet, 

Petersilensoße,     

Erbsen-Mais-Gemüse 

Kartoffelpüree

Linsenbolognese mit 

Gabelspaghetti, Obst

Buntes Eierragout mit 

Erbsen, Möhren, 

Salzkartoffeln, 

Waldbeerjoghurt

Käsespätzle mit 

Emmentaler, 

Röstzwiebeln, 

Kirschkompott

Falafel 

"Kichererbsenbällchen"

, Gemüsebulgur,                

Orangen-Paprika-Dip

Vesper
Naturjoghurt, Banane, 

Butterkeks

Vollkornzwieback mit 

Honig, Banane

Doppelbrötchen mit 

Butter und Putenbrust, 

Karotten

Vollkornbrötchen mit 

Haussalami, Gurke
Rührkuchen Schoko

4. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
22.01. 23.01. 24.01. 25.01. 26.01.

Frühstück
Vollkornbrot, Wurst und 

Käse, Obst und Gemüse

 Brötchen dunkel, 

verschiedene 

Aufstriche, Frischkäse, 

Obst und Gemüse

gesundes Frühstück    

(Haferflocken, Müsli, 

Naturjoghurt, Milch, 

Obst und Gemüse)

Brötchen dunkel, 

Marmelade, Frischkäse, 

Ei, Obst und Gemüse

Vollkornbrot, Wurst 

und Käse, Obst und 

Gemüse

Mittag

Tomatencremsuppe, 

Eierkuchen mit Zucker 

und Apfelmark

Fr. Pfannengemüse in 

Bratensoße, 

Semmelknödelscheiben

Penne "al arrabiata" mit 

Paprika, Tomaten, ger. 

Goude, Obst

Fischstäbchen mit 

Kräuter-Butter-Soße, 

Kartoffelbrei, Rotkraut-

Ananas-Salat

Gebr. Fleischbällchen, 

Paprikasoße, gem. 

Reis, Obst

Vesper

Geflügel-Mini-

Frikadellen, Landbrot, 

Gurke

Landbrot mit 

Bierschinken, Paprika

Roggenbrötchen mit 

Truthahnlyoner, 

Weintrauben

Pumpernickel mit 

Butter, Birne

Streuselschnecke, 

Apfel


