3. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
15.01. 16.01. 17.01. 18.01. 19.01.
Brotcher.\ dunkel, gesundes FrUhStPCI.( Brotchen dunkel, Vollkornbrot, Wurst
e e Vollkornbrot, Wurst und verschiedene (Haferflocken, Miisli, ) . ..
Frihstiick |, . .. . . . . . Marmelade, Frischkase,[ und Kase, Obst und
Kase, Obst und Gemiise | Aufstriche, Frischkase, Naturjoghurt, Milch, ) .. ..
.. .. Ei, Obst und Gemise Gemiise
Obst und Gemiise Obst und Gemiise)
gebr. Seelachsfilet, Buntes Eierragout mit Kasespatzle mit Falafel
Mitta Petersilensofie, Linsenbolognese mit Erbsen, Mohren, Emmentaler, "Kichererbsenballchen"
g Erbsen-Mais-Gemiise Gabelspaghetti, Obst Salzkartoffeln, Rostzwiebeln, , Gemusebulgur,
Kartoffelpuree Waldbeerjoghurt Kirschkompott Orangen-Paprika-Dip
Naturjoghurt, Banane, | Vollkornzwieback mit Doppelbrotchen mit Vollkornbrotchen mit ..
Vesper . Butter und Putenbrust, . Rihrkuchen Schoko
Butterkeks Honig, Banane Haussalami, Gurke
Karotten
4. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
22.01. 23.01. 24.01. 25.01. 26.01.
Brotcher.m dunkel, gesundes FruhsthcI.( Brotchen dunkel, Vollkornbrot, Wurst
e Vollkornbrot, Wurst und verschiedene (Haferflocken, Miisli, ) . .
Frihstlck |, .. .. . . .. . ) Marmelade, Frischkase,| und Kase, Obst und
Kase, Obst und Gemiuse | Aufstriche, Frischkase, Naturjoghurt, Milch, . .. ..
.. .. Ei, Obst und Gemiise Gemiise
Obst und Gemiise Obst und Gemiise)
Tomatencremsuppe, Fr. Pfannengemise in |Penne "al arrabiata" mit E!schstabchen mit Gebr. Fleischballchen,
. . ) . Krauter-Butter-Sofe, .
Mittag Eierkuchen mit Zucker Bratensofe, Paprika, Tomaten, ger. Kartoffelbrei. Rotkraut- Paprikasofle, gem.
und Apfelmark Semmelknodelscheiben Goude, Obst ' Reis, Obst
Ananas-Salat
Vesper Frikgzzﬁgﬁllh:;nc;;)rot Landbrot mit Ro.?i‘:;:;?f:‘:]r;rmlt Pumpernickel mit Streuselschnecke,
P ' " | Bierschinken, Paprika y ’ Butter, Birne Apfel

Gurke

Weintrauben




