5. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
29.01. 30.01. 31.01. 01.02. 02.02.
Brotcher) dunkel, gesundes FrUhStPCI.( Brotchen dunkel, Vollkornbrot, Wurst
e Vollkornbrot, Wurst und verschiedene (Haferflocken, Musli, . . .
Frihstiick | .. .. . . N . . Marmelade, Frischkase,| und Kase, Obst und
Kase, Obst und Gemiise | Aufstriche, Frischkase, | Naturjoghurt, Milch, . .. ..
.. .. Ei, Obst und Gemiise Gemiise
Obst und Gemiise Obst und Gemiise)
Bismark-Heringsfilet, Kartoffelrosti mit . .. . Plfhel§te|ner . Spaghetti "al pollo" mit
Joghurt-Remoulade, .. Fleischkdase mit Sofle, Gemiiseeintopf mit B
. Mohren, Blumenkohl, . Hahnchen, Tomaten,
Mittag Apfel und - griine Bohnen, Karotte, Bohne, . . ..
. Brokkoli in holl. Sof3e, .. - . Paprika & Frischkase-
Salzkartoffeln, Dill- Schokobuddin Kartoffelpiiree Kohlrabi Eierstich und SoBe. Obst
Gurkensalat P g Vollkornbrot, Obst '
Vollkornbrotchen, Mandarinenkompott mit Vollkornbrotch_en, Kastenroggenbﬂrot mit Zupfkuchen,
Vesper .. Tomatenaufstrich, Butter, Frischkase und .
Gefliigelleberwurst Vollkornkeks . . . Weintrauben hell
Radieschen Gemiisesticks
6. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
05.02. 06.02. 07.02. 08.02. 09.02.
Brotcher.1 dunkel, gesundes Fruhst.gcl.( Brotchen dunkel, Vollkornbrot, Wurst
e e Vollkornbrot, Wurst und verschiedene (Haferflocken, Misli, . . .
Friihstiick |, .. .. . . N . . Marmelade, Frischkase,| und Kase, Obst und
Kase, Obst und Gemiise | Aufstriche, Frischkase, | Naturjoghurt, Milch, . .. ..
.. .. Ei, Obst und Gemiise Gemiise
Obst und Gemiise Obst und Gemiise)
Gebratene . . Makkaroni mit Mexikanische
. . Eintopf von Tellerlinsen . . . . Bohnenpfanne aus
Fischfrikadelle aus . Schweineschnitzel mit | Jagdwurst in Tomaten- . .
. . mit Kartoffeln, .. . roten, griinen, weifien
Mittag Seelachs mit Dill- .. ) Sofle, Erbsengemiise Basilikum-Sofie )
. Wurzelgemiise, mildem . . N Bohnen mit Kartoffeln
Zitronensofle und . Kartoffelbrei geriebener Kase, . .
. .. Essig, Obst Mais-Chips,
Erbsenreis, Rohgemiise Gurkensalat
Erdbeerquark
Knackebrot mit I?utter Roggenbratchen, Reiswaffel mit Butter | Naturjoghurt, Pfirsisch | Schoko-Riihrkuchen,
Vesper | veg. Tomaten-Krauter- Mortadella,

Aufstrich, Obst

Gemiisesticks

und Honig, Obst

gewdrfelt und Filinchen

Banane




