
14. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
01.04. 02.04. 03.04. 04.04. 05.04.

Frühstück

 Brötchen dunkel, 

versch. Aufstriche, 

Frischkäse, Obst und 

Gemüse

gesundes Frühstück    

(Haferflocken, Müsli, 

Naturjoghurt, Milch, 

Obst und Gemüse)

Brötchen dunkel, 

Marmelade, Frischkäse, 

Ei, Obst und Gemüse

Vollkornbrot, Wurst und 

Käse, Obst und Gemüse

Mittag Ostermontag

Kartoffel-Spinat-

Auflauf mit Käse 

überbacken, 

Desertbecher 

Fruchtjoghurt

Gebratener 

Gemüsetaler mit 

Kartoffelpürree und 

Schnittlauchsoße, Obst

Bratwurstragout mit 

fruchtiger Ketchup-Curry-

Soße, Kartoffelbrei, Obst

Rührei mit Spinat und 

Salzkartoffeln, Obst

Vesper

Landbrot mit 

Bierschinken und 

Paprika

Reiswaffel mit 

Frischkäse, Äpfel

Fillinchen mit 

Pflaumenmus, Birne

Schokoladenpudding 

mit Vollkornkeks, 

Banane

15. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
08.04. 09.04. 10.04. 11.04. 12.04.

Frühstück
Vollkornbrot, Wurst und 

Käse, Obst und Gemüse

 Brötchen dunkel, 

versch. Aufstriche, 

Frischkäse, Obst und 

Gemüse

gesundes Frühstück    

(Haferflocken, Müsli, 

Naturjoghurt, Milch, 

Obst und Gemüse)

Brötchen dunkel, 

Marmelade, Frischkäse, 

Ei, Obst und Gemüse

Vollkornbrot, Wurst und 

Käse, Obst und Gemüse

Mittag

Gedünstetes 

Seelachsfilet mit 

Dillsoße, Porree-

Sellerie-

Möhrengemüse und 

Bulgur

Gebackene 

Gefügelfrikadelle mit 

Rahmensoße, Rotkohl 

und Salzkartoffeln

Salzkartoffeln mit 

Kräuterquark und 

Butter, Karottensalat

Gabelspaghetti mit 

Tomaten-Basilikum-

Soße, geriebener Käse, 

Kirschquark

Soljanka mit 

Fleischwurst, Paprika, 

Letscho, gehackte 

Tomaten, saure Sahne 

und Brot, Obst

Vesper
Knäckebrot mit 

Teewurst und Möhren

Apfelmark mit 

Vollkornzwieback

Laugenstange mit 

Butter, Obst

Pumpernickel mit 

Frischkäse, Birne

Streuselschnecke, 

Apfel

Genaue Bezeichnung des Gerichtes sowie Allergene, Inhalts-und Zusatzstoffe sind in der App ersichtlich.


