
16. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
15.04. 16.04. 17.04. 18.04. 19.04.

Frühstück
Vollkornbrot, Wurst und 

Käse, Obst und Gemüse

 Brötchen dunkel, 

versch. Aufstriche, 

Frischkäse, Obst und 

Gemüse

gesundes Frühstück    

(Haferflocken, Müsli, 

Naturjoghurt, Milch, 

Obst und Gemüse)

Brötchen dunkel, 

Marmelade, Frischkäse, 

Ei, Obst und Gemüse

Vollkornbrot, Wurst und 

Käse, Obst und Gemüse

Mittag

"Kräuterfischtopf" 

Seelachswürfel in 

Kräutersoße an 

Salzkartoffeln, Gurke

Brühreis mit Sellerie, 

Karotten, Lauch und 

Mischbrot, 

Vanillepuddingbecher

Gebackene Mais-Lauch-

Rösti mit 

Kräuterrahmsoße und 

Kartoffelpürree

Grießsuppe mit Gemüse, 

Quarkkeulchen mit 

Zucker und Apfelmark

Paniertes 

Jägerschnitzel aus der 

Jagdwurst mit 

Tomatensoße und 

Spirelli

Vesper

Doppelbrötchen mit 

Butter und Putenbrust, 

Äpfel

Kastenweißbrot mit 

Butter und Gouda, 

Gemüsesticks

Malfabrot mit Butter 

und Ei, Obst

Knäckebrot mit 

Kalbsleberwurst, Gurke

Naturjoghurt mit 

gewürfeltem Pfirsisch, 

Vollkornkeks

17. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
22.04. 23.04. 24.04. 25.04. 26.04.

Frühstück
Vollkornbrot, Wurst und 

Käse, Obst und Gemüse

 Brötchen dunkel, 

versch. Aufstriche, 

Frischkäse, Obst und 

Gemüse

gesundes Frühstück    

(Haferflocken, Müsli, 

Naturjoghurt, Milch, 

Obst und Gemüse)

Brötchen dunkel, 

Marmelade, Frischkäse, 

Ei, Obst und Gemüse

Vollkornbrot, Wurst und 

Käse, Obst und Gemüse

Mittag

Gebratenes, paniertes 

Alaskaseelachsfilet mit 

Petersiliensoße, Erbsen-

Maisgemüse und 

Kartoffelpürree

Pastateller "Alfredo" 

grüne und gelbe 

Bandnudeln mit 

Tomaten-

Basilikumsoße und 

Mozzarella

Schweinegeschnetzel-

tes mit Rotkraut und 

Kartoffelklößchen

Allgäuer Käsespätzle mit 

Emmentaler Käse, 

Röstzwiebeln, Obst

Eintopf mit Möhren, 

Erbsen, Sellerie, 

Kartoffeln und 

Sonnenblumenbrot, 

Waldbeerjoghurt

Vesper

Fillinchen mit Butter 

und Erdbeerkonfitüre, 

Birne

Laugenstange mit 

Kräuterquark und 

Gemüsesticks

Geflügel-Mini-

Frikadellen, Landbrot 

mit Butter und Kohlrabi

Cornflakes mit Milch, 

Banane

Milchbrötchen mit 

Nussnougatcreme, 

Äpfel

Genaue Bezeichnung des Gerichtes sowie Allergene, Inhalts-und Zusatzstoffe sind in der App ersichtlich.


