18. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
29.04. 30.04. 01.05. 02.05. 03.05.
Brotchen dunkel, Brotchen dunkel
e e Vollkornbrot, Wurst und| versch. Aufstriche, ) . Vollkornbrot, Wurst und
Frihstiick | . . ) . Marmelade, Frischkase, | ,.. .
Kase, Obst und Gemise| Frischkase, Obst und . .. Kase, Obst und Gemiuse
. Ei, Obst und Gemiise
Gemiise
Gedunstete
Seelachswiirfel in Penne mit
Mitta KrautersofBe, Tomatensofle und Feierta
g Gemiisestreifen von geriebenem Gouda, g
Mohre, Sellerie, Lauch Obst
und Salzkartoffeln
Vesper Landbrot mit Butter Fillinchen mit
P und Ei, Cornichons Pflaumenmus, Birne
19. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
06.05. 07.05. 08.05. 09.05. 10.05.
Brotchen dunkel, gesundes Fruhstuck Brétchen dunkel
e e Vollkornbrot, Wurst und| versch. Aufstriche, (Haferflocken, Miisli, ) . Vollkornbrot, Wurst und
Frihstlick |, . .. ) . . ) Marmelade, Frischkase, | ,,.. .
Kase, Obst und Gemise| Frischkase, Obst und Naturjoghurt, Milch, . .. Kase, Obst und Gemiuse
. .. Ei, Obst und Gemiise
Gemiise Obst und Gemiise)

Mittag
Vesper

Genaue Bezeichnung des Gerichtes sowie Allergene, Inhalts-und Zusatzstoffe sind in der App ersichtlich.




