Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag Freitag
33.KW 12.08. 13.08. 14.08. 15.08. 16.08.
Brotchen dunkel, gesundes Friuhstlck Brétchen dunkel
Friihstiick Vollkornbrot, Wurst und| versch. Aufstriche, (Haferflocken, Miisli, Marmelade Frischkzése Vollkornbrot, Wurst und
Kase, Obst und Gemise| Frischkase, Obst und Naturjoghurt, Milch, . ' .. ' | Kése, Obst und Gemiise
.. .. Ei, Obst und Gemiise
Gemiise Obst und Gemiise)
Bismark-Heringsfilet ;g;:zf:egﬁjs::;lﬁigzi Farfalle mit fruchtiger | Bratwurst vom Schwein o o
. mit Remouladensofe, ’ . ’ TomatensoBe, mit RahmsoBe, Gemiiseeintopf mit Weifkohl,
Mittag Brokkoli in . . Karotte, Bohne, Kohlrabi,
Apfel, Salzkartoffeln, hollzndischer Sofe und Reibekase und Sauerkraut und Eierstich und Vollkornbrot
Gurkensalat Obst Heidelbeerjoghurt Kartoffelpurree
Vesper Doppelbrotchen mit Reiswaffel mit Knackebrot mit Butter | Cornflakes mit Milch und Laugenstange mit
P Erdbeerkonfilire, Birne | Frischkase und Paprika und Cornichons Banane Quarkdip mit Gemise
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
34.KW 19.08. 20.08. 21.08. 22.08. 23.08.
Brotchen dunkel, gesundes Fruhstuck Brétchen dunkel
Eriihstiick Vollkornbrot, Wurst und| versch. Aufstriche, (Haferflocken, Miisli, Marmelade Frischkz‘:ise Vollkornbrot, Wurst und
Kase, Obst und Gemise| Frischkase, Obst und Naturjoghurt, Milch, . ' .. ' | Kase, Obst und Gemiise
.. .. Ei, Obst und Gemiise
Gemiuse Obst und Gemiise)
Bunte Kartoffelsojanka Blumenkohl mit Hausgemachter Fischstabchen mit Gabelspaghetti mit
Mitta mit Paprika, Mohren, hollandischer Sofle, | Wiegebraten mit Sofle, Krautersofie und K'ése-Spaﬁnesoﬁe
g Bohnen, Zwiebeln und Petersilienkartoffeln Bohnengemise und Kartoffelbrei, bunter Erdbeerauark '
Krauterschmand, obst und Obst Kartoffelpurree Krautsalat q
Landbrot mit Landbrot mit Naturjogurt mit
Vesper Bierschinken und

Paprika

Schmelzkase,

Pfirsisch gewtrfelt und

Senfgqurke

Pumpernickel mit

Vollkornkeks

Frischkase und Kohlrabi

Streuselschnecke mit

Apfel

Genaue Bezeichnung des Gerichtes sowie Allergene, Inhalts-und Zusatzstoffe sind in der App ersichtlich.



