
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
31.KW 29.07. 30.07. 31.07. 01.08. 02.08.

Frühstück
Vollkornbrot, Wurst und 

Käse, Obst und Gemüse

 Brötchen dunkel, 

versch. Aufstriche, 

Frischkäse, Obst und 

Gemüse

gesundes Frühstück    

(Haferflocken, Müsli, 

Naturjoghurt, Milch, 

Obst und Gemüse)

Brötchen dunkel, 

Marmelade, Frischkäse, 

Ei, Obst und Gemüse

Vollkornbrot, Wurst und 

Käse, Obst und Gemüse

Mittag

Gebr. Backfischfiket, 

Petersiliensoße, Erbsen-

Mais-Gemüse, 

Kartoffelpüree

Pastateller "Alfredo" 

grüne/gelbe 

Bandnudeln, Tomaten-

Basilikumsoße+ 

Mozarella

Eierragout in pik. 

Kräutersoße, 

Salzkartoffeln, Karotten-

Apfel-Salat

Boulette vom Schwein 

mit Nudelsalat und 

Gurke

Eintopf mit Möhren Bohnen, 

Erbsen, Sellerie, Kartoffeln 

und Sonnenblumenbrot, 

Walbeerjoghurt

Vesper
Corflakes mit Milch, 

Apfel

Knäckebrot, Butter, 

Banane

Reiswaffel, 

Geflügelleberwurst, 

Paprika

Filinchen mit 

Erdbeerkonfitüre, Birne

Roggenbrötchen mit 

Mortadella, Tomate

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
32.KW 05.08. 06.08. 07.08. 08.08. 09.08.

Frühstück
Vollkornbrot, Wurst und 

Käse, Obst und Gemüse

 Brötchen dunkel, 

versch. Aufstriche, 

Frischkäse, Obst und 

Gemüse

gesundes Frühstück    

(Haferflocken, Müsli, 

Naturjoghurt, Milch, 

Obst und Gemüse)

Brötchen dunkel, 

Marmelade, Frischkäse, 

Ei, Obst und Gemüse

Vollkornbrot, Wurst und 

Käse, Obst und Gemüse

Mittag

Gedünstete 

Seelachswürfel in 

Kräutersoße, 

Gemüsestreifen von 

Sellerie und Lauch, 

Salzkartoffeln

Gemüseragout mit 

Fleischklößchen, 

Champignons, Karotten, 

Erbsen, Spargel und 

Reis, Fruchtmus Apfel-

Himbeere

leichter Grießbrei mit 

kalter Kirschsoße, 

Zucker und Zimt

Brühnudeleintopf mit 

Sellerie, Karotte, Porree 

und Minibaguette, 

Vanillequarkspeise

Nudelbrokkoligratin mit 

Käse überbacken dazu 

Obst

Vesper
Knäckebrot mit 

Teewurst, Banane

Landbrot mit 

Frischkäse, Senfgurke

Wiener Würstchen mit 

Weißbrot und Butter, 

Möhren 

Filinchen mit 

Schmelzkäse, Apfel

Schokorührkuchen mit 

Banane

Genaue Bezeichnung des Gerichtes sowie Allergene, Inhalts-und Zusatzstoffe sind in der App ersichtlich.


