Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

39.W 23.09. 24.09. 25.09. 26.09. 217.09.
Brotchen dunkel, gesundes Fruhstuck Brétchen dunkel
Friihstiick Vollkornbrot, Wurst und| versch. Aufstriche, (Haferflocken, Miisli, Marmelade Frischkzése Vollkornbrot, Wurst und
Kase, Obst und Gemise| Frischkase, Obst und Naturjoghurt, Milch, . ' .. ' | Kése, Obst und Gemiise
.. .. Ei, Obst und Gemiise
Gemiise Obst und Gemiise)
Seglz(il:\r;\s/:g:(fa:l in Vegetarischer Huhnerfrikassee mit
. Blumenkohleintopf mit | Leichter GrieBbrei mit . Nudel-Brokkoli-Gratin
. KrautersofBe, .. . Erbsen, Mohren und o iy
Mittag .. . Kartoffelwlrfel und kalter Kirschsofle, ) .. mit Kase uberbacken,
Gemiisestreifen von . . Landkornreis, Mohren-
.. ) Mischbrot, Fruchtmus Zucker und Zimt Obst
Mohre, Sellerie, Lauch Apfel-Himbeere Apfel-Salat
und Salzkartoffeln P
Naturjoghurt, Doppelbrotchen mit Kastenweiflbrot mit | Reiswaffel mit Teewurst, Zupfkuchen,
Vesper Haferflocken zart, Butter und Putenbrust, . . .
) Salami, Gurke Birne Weintrauben, hell
Honigmelone Tomaten
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
40.W 30.09.
Brotchen dunkel, gesundes Fruhstuck Brétchen dunkel
Eriihstiick Vollkornbrot, Wurst und| versch. Aufstriche, (Haferflocken, Miisli, Marmelade Frischkz‘:ise Vollkornbrot, Wurst und
Kase, Obst und Gemise| Frischkase, Obst und Naturjoghurt, Milch, . ' .. ' | Kase, Obst und Gemiise
.. .. Ei, Obst und Gemiise
Gemiuse Obst und Gemiise)
Bismark-Heringsfilet
mit Joghurt-
Mittag Remoulade, Apfel und
Salzkartoffeln, Dill-
Gurkensalat
Schokopudding mit .. .
Vesper Vollkornkeks und Roggenbrotchen mit

Banane

Mortadella, Banane

Genaue Bezeichnung des Gerichtes sowie Allergene, Inhalts-und Zusatzstoffe sind in der App ersichtlich.




