42. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
14.10. 15.10. 16.10. 17.10. 18.10.
Brotchen dunkel, gesundes Frihstuck Brétchen dunkel
Eriihstiick Vollkornbrot, Wurst und| versch. Aufstriche, (Haferflocken, Miisli, Marmelade Frischk:ése Vollkornbrot, Wurst und
Kase, Obst und Gemise| Frischkase, Obst und Naturjoghurt, Milch, . ' .. |Kase, Obst und Gemiise
.. .. Ei, Obst und Gemiise
Gemiise Obst und Gemiise)
Seelachsbolognese mit Gebr. Gemiisetaler veg. Kohlrabieintopf mit
Mitta Tomaten, Paprika, Schweinegulasch mit Ka;'toffel iree ' Kartoffeln, Mohren, Riihrei mit Rahmspinat,
g Krauter, Spirelli, Makkaroni, Kirschquark o P ' Petersilie, Mischbrot, Salzkartoffeln, Obst
Petersiliensofle, Obst .
Gurkensalat Mangojoghurt
. . o . .. . .| Knackebrot mit veg. .
Vesper Pumpernickel mit Filinchen mit Butter, |Landbrot, Geflligel-Minij Aufstrich Krauter— Naturjoghurt,
P Frischkase, Kohlrabi [Erdbeerkonfitiire, Birne| Frikadelle, Kohlrabi Butterkekse, Bananen
Tomate, Apfel
43. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
21.10. 22.10. 23.10. 24.10. 25.10.
Brotchen dunkel, gesundes Fruhstuck Brétchen dunkel
Eriihstiick Vollkornbrot, Wurst und| versch. Aufstriche, (Haferflocken, Miisli, Marmelade Frischkéise Vollkornbrot, Wurst und
Kase, Obst und Gemise| Frischkase, Obst und Naturjoghurt, Milch, ) ' .. ' | Kase, Obst und Gemiise
.. .. Ei, Obst und Gemise
Gemiise Obst und Gemiise)
. lachsfiletwiirfel i mi
GedDiS[f:O%Ce SPIOT.(:\::_'. & Geflugelfrikadelle mit Salzkartoffeln, gfggiﬁg;jﬁzm: Eierragout in pikanter
Mittag - Sofle, Rotkohl, Krauterquark, Butter, Sofle, Salzkartoffeln,
Sellerie- Kartoffelbrei Gurkensalat Tomatensofle, Méhrensalat
Mohrengemdise, Bulgur artottetbre urkensata Schokopudding ohrensata
Landbrot mit Kastenweif3brot mit .
. . . . Laugenstange, Quark- Apfelmark mit
Vesper Frischeiwaffel, Birne Schmelzkase, Butter und Gouda, ) .. .
Dip, versch. Gemuse Vollkornzwieback
Senfgurke Tomate
Genaue Bezeichnung des Gerichtes sowie Allergene, Inhalts-und Zusatzstoffe sind in der App ersichtlich




