
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
51.KW 16.12. 17.12. 18.12. 19.12. 20.12.

Frühstück
Vollkornbrot, Wurst und 

Käse, Obst und Gemüse

 Brötchen dunkel, 

versch. Aufstriche, 

Frischkäse, Obst und 

Gemüse

gesundes Frühstück    

(Haferflocken, Müsli, 

Naturjoghurt, Milch, 

Obst und Gemüse)

Brötchen dunkel, 

Marmelade, Frischkäse, 

Ei, Obst und Gemüse

Vollkornbrot, Wurst und 

Käse, Obst und Gemüse

Mittag

Seelachspfanne mit 

Tomaten,Blattspinat, 

Bandnudeln

Kartoffelsuppe mit 

Wurstwürfel,Obst

Möhrenschnitzel mit 

Kräuterrahmsoße, Reis, 

Schokoweihnachts-

männchen

Tortellinipfanne mit 

Gemüse,Kräutersoße, 

Apfelmark

Pan. Jägerschnitzel 

(Jagdwurst) mit 

Tomatensoße,Spirelli

Vesper
Pfirsichkompott, 

Vollkornkeks

Filinchen,Butter, 

Pflaumenmus,Apfel

Kraftmabrot,Butter, 

Lyoner,Paprika

Kastenweißbrot, 

Butter,Kalbsleberwurst,

Möhre

Rüherkuchen 

Zitrone,Mandarine

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Frühstück

Mittag

Vesper

Genaue Bezeichnung des Gerichtes sowie Allergene, Inhalts-und Zusatzstoffe sind in der App ersichtlich.


