
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
14.KW 01.04. 02.04. 03.04. 05.04.

Frühstück

 Brötchen dunkel, 

versch. Aufstriche, 

Frischkäse, Obst und 

Gemüse

gesundes Frühstück    

(Haferflocken, Müsli, 

Naturjoghurt, Milch, 

Obst und Gemüse)

Brötchen dunkel, 

Marmelade, Frischkäse, 

Ei, Obst und Gemüse

Vollkornbrot, Wurst und 

Käse, Obst und Gemüse

Mittag

Gemüsebällchen mit 

Paprikasoße,Bulgur, 

Obst

Schweinegeschnetzeltes,

Gabelspaghetti, 

Karotten-Apfelsalat

Milchreis mit 

Kirschkompott,Zucker 

und Zimt

Kartoffel-Spinat-

Auflauf mit Käse 

überb.,Schokopudding

Vesper

Naturjogurt mit 

Mandarinenkompott, 

Zwieback

Reisscheibe,Butter, 

Pflaumenmus,Apfel

Kastenweißbrot,            

Geflügelwiener,Gurke
Fischeiwaffeln,Kiwi

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
15.KW 07.04. 08.04. 09.04. 10.04. 11.04.

Frühstück
Vollkornbrot, Wurst und 

Käse, Obst und Gemüse

 Brötchen dunkel, 

versch. Aufstriche, 

Frischkäse, Obst und 

Gemüse

gesundes Frühstück    

(Haferflocken, Müsli, 

Naturjoghurt, Milch, 

Obst und Gemüse)

Brötchen dunkel, 

Marmelade, Frischkäse, 

Ei, Obst und Gemüse

Vollkornbrot, Wurst und 

Käse, Obst und Gemüse

Mittag

Gebr. Backfischfilet mit 

Petersiiensoße, Erbsen-

Mais-Gemüse, 

Kartoffelpürree

Penne-Rigate mit 

Tomatensoße, 

Reibekäse,Fruchtmus 

Apfel-Himbeere

Veg. Gräupcheneintopf, 

Dinkelbrötchen, 

Karamelpudding

Hühnerfrikassee mit 

Erbsen und 

Möhren,Langkornreis, 

Apfel-Möhren-Salat

Gebr.Fleischbällchen 

mit Soße,Blumenkohl, 

Salzkartoffeln

Vesper
Apfelmus,       

Vollkornkeks

Chinakohlsalat mit 

Pfirsichwürfel, 

Knäckebrot

Landbrot,Butter, 

Geflügelleberwurst, 

Gurke

Filinchen,Butter,Honig,Ap

fel
Quarkbällchen,Banane

Genaue Bezeichnung des Gerichtes sowie Allergene, Inhalts-und Zusatzstoffe sind in der App ersichtlich.


