Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
12.KW 17.03. 18.03. 19.03. 20.03. 21.03.
Brotchen dunkel, gesundes Fruhstuck Brétchen dunkel
Friihstiick Vollkornbrot, Wurst und| versch. Aufstriche, (Haferflocken, Miisli, Marmelade Frischkzése Vollkornbrot, Wurst und
Kase, Obst und Gemise| Frischkase, Obst und Naturjoghurt, Milch, . ' .. |Kéase, Obst und Gemiise
. .. Ei, Obst und Gemiise
Gemiise Obst und Gemiise)
Geduns'f.ete . Bruhreis mit Sellerie, . . "Saure Eier" gekochtes
Seelachswiirfel in Salzkartoffeln mit Hahnchengeschnetzeltes L
. . Karotten, Lauch & .. . Ei in SenfsofBe &
Mittag Dillsof3e, dazu Porree- . Krauterquark & Butter, mit Apfel-Rotkohl &
. . Mischbrot, Salzkartoffeln,
Sellerie-Mohren . Gurkensalat Salzkartoffeln 3
. Waldbeerjoghurt M6hrensalat
Gemiuse & Bulgur
Doppelbrotchen mit KastenweiBBbrot mit Elsbergsalat mit . . . Knackebrot mit Butter
gewirfelten Vanillepudding mit e
Vesper Butter und Leberwurst, Butter und Nuss - . . ) . und Salami / Kase,
Dosenpfirsisch, Loffelbiskuit
Karotten Nougat-Creme, Banane . . Gurke
Reiswaffel mit Butter
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
13.KW 24.03. 25.03. 26.03. 27.03. 28.03.
Brotchen dunkel, gesundes Fruhstuck Brétchen dunkel
e e Vollkornbrot, Wurst und| versch. Aufstriche, (Haferflocken, Miisli, ) . Vollkornbrot, Wurst und
Frihstlick |, . .. ) . . . Marmelade, Frischkase, | ,,.. .
Kase, Obst und Gemise| Frischkase, Obst und Naturjoghurt, Milch, . .. Kase, Obst und Gemiuse
. .. Ei, Obst und Gemiise
Gemiise Obst und Gemiise)
) Hahnchenfleischstreife | Mohrenschnitzel mit . . Gemusc.a-Kartoffel-
Seelachspfanne mit . L. N Reissuppe mit Tomate, |Auflauf mit Blumenkohl,
. i n mit Chinesischer KrauterrahmsoBe & ) .
Mittag Tomaten, Blattspinat & .. Quarkkeulchen mit Brokkoli, Lauch,
Gemusepfanne & Couscous, B
Bandnudeln . ) . zucker & Apfelmark Karotten & Kase
Basmatireis Vanillepudding .
uberbacken
Malfabrot mit B"utter Milchbrotchen mit Vollkornbrotchen mit Landbrot mit Butter und | Schoko-Rihrkuchen,
Vesper und Schmelzkase, ) Butter und Gouda, .
Butter und Honig, Apfel . Ei, Gurke Banane
saure Gurke Paprika

Genaue Bezeichnung des Gerichtes sowie Allergene, Inhalts-und Zusatzstoffe sind in der App ersichtlich.



