
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
36.KW 01.09. 02.09. 03.09. 04.09. 05.09.

Frühstück
Vollkornbrot, Wurst und 

Käse, Obst und Gemüse

 Brötchen dunkel, 

versch. Aufstriche, 

Frischkäse, Obst und 

Gemüse

gesundes Frühstück    

(Haferflocken, Müsli, 

Naturjoghurt, Milch, 

Obst und Gemüse)

Brötchen dunkel, 

Marmelade, Frischkäse, 

Ei, Obst und Gemüse

Vollkornbrot, Wurst und 

Käse, Obst und Gemüse

Mittag

Gebratenes 

Backfischfilet mit 

Petersiliensoße, Erbsen-

Mais-Gemüse & 

Kartoffelpüree

Grüne Bohnen Eintopf 

mit Karteoffeln, 

Karotten, & Rindfleisch, 

Vollkornbrot, 

Heidelbeerjoghurt

Vanille-Milchgrieß mit 

Zucker und Zimt, kalte 

Kirschsoße

Hühnerfrikassee mit 

Erbsen, Möhren & 

Langkornreis, Möhren-

Apfel-Salat

Nudel-Brokkoli-Gratin 

mit Käse Überbacken, 

Obst

Vesper
Knäckebrot mit Sesam, 

Butter, Gouda, Gurke

Landbrot, Butter, 

Geflügel-Lyoner, Apfel

Doppelbrötchen, Butter, 

Ei, Cornichons

Filinchen, Butter, 

Pflaumenmus, Banane

Laugenbrötchen, 

Kräuterquark, 

Gemüsesticks

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
37.KW 08.09. 09.09. 10.09. 11.09. 12.09.

Frühstück
Vollkornbrot, Wurst und 

Käse, Obst und Gemüse

 Brötchen dunkel, 

versch. Aufstriche, 

Frischkäse, Obst und 

Gemüse

gesundes Frühstück    

(Haferflocken, Müsli, 

Naturjoghurt, Milch, 

Obst und Gemüse)

Brötchen dunkel, 

Marmelade, Frischkäse, 

Ei, Obst und Gemüse

Vollkornbrot, Wurst und 

Käse, Obst und Gemüse

Mittag
Rührei mit Rahmspinat 

& Salzkartoffeln, Obst

Tomaten-Hackfleisch-

Bolognese & 

Gabelspaghetti, Obst

Schweineschnitzel mit 

Soße, jungen Möhren 

mit Erbsen & 

Kartoffelbrei

Gebratene 

Fischfrikadelle mit Dill-

Zitronen-Soße, Erbsen & 

Kartoffelbrei

Gemüseeintopf mit Karotte, 

Bohne, Sellerie, Erbsen, 

Kartoffeln & Vollkornbrot, 

Waldbeerjoghurt

Vesper

Kastenweißbrot, Butter, 

Kalbsleberwurst, 

Nektarine

Reiswaffel, butter, 

Honig, Melone

Vanillepudding, 

Vollkornkeks, Apfel

Kraftmabrot, Butter, 

Geflügel-Salami oder 

Butterkäse

Vollkornbrötchen, 

Butter, Frischkäse, 

Paprika

Genaue Bezeichnung des Gerichtes sowie Allergene, Inhalts-und Zusatzstoffe sind in der App ersichtlich.


