
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
32.KW 04.08.2025 05.08.2025 06.08.2025 07.08.2025 08.08.2025

Frühstück
Vollkornbrot, Wurst und 

Käse, Obst und Gemüse

 Brötchen dunkel, 

versch. Aufstriche, 

Frischkäse, Obst und 

Gemüse

gesundes Frühstück    

(Haferflocken, Müsli, 

Naturjoghurt, Milch, 

Obst und Gemüse)

Brötchen dunkel, 

Marmelade, Frischkäse, 

Ei, Obst und Gemüse

Vollkornbrot, Wurst und 

Käse, Obst und Gemüse

Mittag

Grießsuppe mit 

Gemüse; Reibekuchen 

mit Apfelmark u. Zucker

Schweinegulasch mit 

Gabelspaghetti; 

Vanillejoghurt

Gedünstete 

Seelachsfiletwürfel in 

Dillsoße mit Gemüse 

und Bulgur

Veg. Kohlrabieeintopf, 

Mischbrot, Mangojoghurt

Rührei, Rahmspinat, 

Salzkartoffeln, Obst

Vesper

Kastenroggenbrot, 

Leberwurst,                  

saure Gurke

Knäckebrot, Butter, 

Gouda, Paprika

Doppelbrötchen, 

Frischkäse, Bierwurst, 

grüne Gurke

Kraftmabrot, Butter, Ei 

Tomate

Rührkuchen Marmor, 

Birne

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
33.KW 11.08.2025 12.08.2025 13.08.2025 14.08.2025 15.08.2025

Frühstück
Vollkornbrot, Wurst und 

Käse, Obst und Gemüse

 Brötchen dunkel, 

versch. Aufstriche, 

Frischkäse, Obst und 

Gemüse

gesundes Frühstück    

(Haferflocken, Müsli, 

Naturjoghurt, Milch, 

Obst und Gemüse)

Brötchen dunkel, 

Marmelade, Frischkäse, 

Ei, Obst und Gemüse

Vollkornbrot, Wurst und 

Käse, Obst und Gemüse

Mittag

gebackene Fischsticks, 

Zitronenbuttersoße, 

Kartoffelpüree, 

Gurkensalat

Gemüsebolognese, 

Gabelspaghetti, 

Reibekäse, 

Waldbeerjoghurt

Blumenkohl-Kartoffel-

Gratin mit Käse 

überbacken

Hähnchen - 

geschnetzeltes, Soße, 

Rotkohl, Salzkartoffeln

Saure Eier - gekochtes 

Ei in Senfsoße, 

Salzkartoffeln, 

Gurkensalat

Vesper
Laugenbrötchen, Butter, 

Salami, Kohlrabi
Filinchen, Honig, Apfel

Vollkornbrot, Butter, 

Bierschinken, grüne 

Gurke

Landbrot, Butter, 

Butterkäse, Tomate

Zwieback, 

Pflaumenmus, Butter, 

Banane
Genaue Bezeichnung des Gerichtes sowie Allergene, Inhalts-und Zusatzstoffe sind in der App ersichtlich.


