Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

28.KW 07.07. 08.07. 09.07. 10.07. 11.07.
Brotchen dunkel, gesundes Fruhstuck Brétchen dunkel
Friihstiick Vollkornbrot, Wurst und| versch. Aufstriche, (Haferflocken, Miisli, Marmelade Frischkzése Vollkornbrot, Wurst und
Kase, Obst und Gemise| Frischkase, Obst und Naturjoghurt, Milch, . ' .. ' | Kdse, Obst und Gemiise
. .. Ei, Obst und Gemiise
Gemiise Obst und Gemiise)
gediinstete Seelachswiirfel 6
in Krautersofe, .. . . Allgauer Kasespatzle eflugelfrikadelle mit Penne Tricolore mit
Mittag Gemiisestreifen von Méhre, Pier:l;:::;:cggzr‘:r mit Emmentaler Kase &| Sofie, Blumenkohl & Tomaten-Frischkase-
Sellerie, Lauch & P g Rostzwiebeln, Obst Kartoffelpiiree SoBRe, Weikrautsalat
Salzkartoffeln
Doppelbrotchen, Butter, Reiswaffel, Butter, Schokopudding, Kastenweif3brot , Butter, (?h|a'batta, Butter,
Vesper . " Hering in Tomatensofe,
Honig, Banane Lyoner oder Butterkase| Vollkornkeks, Apfel Leberwurst, Gurke Kohlrabi
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
29.KW 14.07. 15.07. 16.07. 17.07. 18.07.
Brotchen dunkel, gesundes Frihstuck Brétchen dunkel
Friihstiick Vollkornbrot, Wurst und| versch. Aufstriche, (Haferflocken, Miisli, Marmelade Frischkéise Vollkornbrot, Wurst und
Kase, Obst und Gemiise| Frischkase, Obst und Naturjoghurt, Milch, ) ' .. | Kase, Obst und Gemiise
. .. Ei, Obst und Gemiise
Gemiise Obst und Gemiise)
Gebackenes .. . .. . .
Backfischfilet mit | Orune Bohnen Eintopf |\ oo mit zucker | HUnnerfrikassee mit | 1 Brokkoli-Gratin
. . mit Kartoffeln, Karotten . Erbsen, Mohren & e
Mittag Petersiliensofie, Erbsen und Zimt, kalte . mit Kase liberbacken,
. .. & Vollkornbrot, ) Langkornreis, Rotkraut-
Mais-Gemiise & ) . Kirschsofle Obst
.. Heidelbeerjoghurt Apfel-Salat
Kartoffelpliree
- Landbrot, Butter, Vollkornbratchen, . Zwieback, Butter,
Filinchen, Butter, ) Butter, Schokomisli, Joghurt, .
Vesper . Salami oder Gouda .. .. Aprikosenmarmelade,
Pflaumenmus, Kiwi Geflugelwurstchen, Banane

Kase, Gurke

Tomate

Melone




