
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
34.KW 18.08.2025 19.08.2025 20.08.2025 21.08.2025 22.08.2025

Frühstück
Vollkornbrot, Wurst und 

Käse, Obst und Gemüse

 Brötchen dunkel, 

versch. Aufstriche, 

Frischkäse, Obst und 

Gemüse

gesundes Frühstück    

(Haferflocken, Müsli, 

Naturjoghurt, Milch, 

Obst und Gemüse)

Brötchen dunkel, 

Marmelade, Frischkäse, 

Ei, Obst und Gemüse

Vollkornbrot, Wurst und 

Käse, Obst und Gemüse

Mittag

Seelachspfanne mit 

Tomaten, Blattspinat 

und Bandnudeln

Kartoffelsuppe mit 

Geflügeljagdwurst - 

würfel, Obst

Möhrenschnitzel, 

Kräuterrahmsoße, 

Couscous, 

Vanillepudding

Reissuppe mit Tomate, 

Quarkkeulchen mit 

Zucker und Zimt; 

Apfelmark

Gemüse-

Kartoffelauflauf mit 

Käse überbacken; Obst

Vesper
Kastenweißbrot, 

Teewurst, saure Gurke

Mandarinenkompott, 

Vollkornkekse

Kastenweißbrot, 

Schmelzkäse, Tomaten

Knäckebrot, Geflügel-

Mini-Frikadelle, Möhren

Doppelbrötchen, 

Geflügellyoner, Butter, 

Paprika

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
35.KW 25.08.2025 26.08.2025 27.08.2025 28.08.2025 29.08.2025

Frühstück
Vollkornbrot, Wurst und 

Käse, Obst und Gemüse

 Brötchen dunkel, 

versch. Aufstriche, 

Frischkäse, Obst und 

Gemüse

gesundes Frühstück    

(Haferflocken, Müsli, 

Naturjoghurt, Milch, 

Obst und Gemüse)

Brötchen dunkel, 

Marmelade, Frischkäse, 

Ei, Obst und Gemüse

Vollkornbrot, Wurst und 

Käse, Obst und Gemüse

Mittag

gedünstete 

Seelachswürfel in 

Kräutersoße mit 

Gemüsestreifen, 

Salzkartoffeln

Putengulasch, 

Mischgemüse, 

Vollkornreis

Allgäuer Käsespätzle 

mit Emmentaler Käse 

und Röstzwiebeln, Obst

Geflügelfrikadelle, Soße, 

Blumenkohl, 

Salzkartoffeln

Penne Tricolore, 

Tomaten-Frischkäse-

Soße, Weißkrautsalat

Vesper
Kraftmabrot, Butter, 

Leberwurst

Schokopudding, 

Frischeiwaffeln
Quarkbällchen, Apfel

Eisbergsalat m.gewürf. 

Pfirsichkompott, 

Zwieback 

Laugenbrötchen, 

Kräuterqurak, 

Gemüsesticks

Genaue Bezeichnung des Gerichtes sowie Allergene, Inhalts-und Zusatzstoffe sind in der App ersichtlich.


