
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
40.KW 29.09. 30.09. 07.0.

Frühstück
Vollkornbrot, Wurst und 

Käse, Obst und Gemüse

 Brötchen dunkel, 

versch. Aufstriche, 

Frischkäse, Obst und 

Gemüse

gesundes Frühstück    

(Haferflocken, Müsli, 

Naturjoghurt, Milch, 

Obst und Gemüse)

Brötchen dunkel, 

Marmelade, Frischkäse, 

Ei, Obst und Gemüse

Vollkornbrot, Wurst und 

Käse, Obst und Gemüse

Mittag

Gemüsecremesuppe, 

Quarkkeulchen mit 

Zucker & Apfelmark

Geflügelfrikadelle mit 

Soße, grüne Bohnen & 

Kartoffelbrei

Vesper

Pumpernickel, Butter, 

Kräuterfrischkäse, 

Melone

Kraftmabrot, Butter, 

Geflügel-Lyoner oder 

Gouda, Gurke

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
41.KW

Frühstück
Vollkornbrot, Wurst und 

Käse, Obst und Gemüse

 Brötchen dunkel, 

versch. Aufstriche, 

Frischkäse, Obst und 

Gemüse

gesundes Frühstück    

(Haferflocken, Müsli, 

Naturjoghurt, Milch, 

Obst und Gemüse)

Brötchen dunkel, 

Marmelade, Frischkäse, 

Ei, Obst und Gemüse

Vollkornbrot, Wurst und 

Käse, Obst und Gemüse

Mittag
Vesper

Genaue Bezeichnung des Gerichtes sowie Allergene, Inhalts-und Zusatzstoffe sind in der App ersichtlich.


