Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

03.10.2025

40.KW 29.09. 30.09. 01.10.2025 02.10.2025
Brotchen dunkel, gesundes Fruhstuck Brétchen dunkel
e e Vollkornbrot, Wurst und| versch. Aufstriche, (Haferflocken, Miisli, ) . Vollkornbrot, Wurst und
Frihstiick | . . ) . . . Marmelade, Frischkase, | ,.. .
Kase, Obst und Gemise| Frischkase, Obst und Naturjoghurt, Milch, . .. Kase, Obst und Gemiuse
. .. Ei, Obst und Gemiise
Gemiise Obst und Gemiise)
Gemisecremesuppe, | Gefligelfrikadelle mit | Seelachsfiletstiicke in | Hihnchengeschnetzeltes mit
Mittag Quarkkeulchen mit Sofle, griine Bohnen & Spinatsofie und Sofle, Rotkohl und FEIERTAG
Zucker & Apfelmark Kartoffelbrei Bandnudeln; Obst Salzkartoffeln
Pumpermc!«el, B}.Jtter' Kra.f.tmabrot, Butter, Filinchen; Butter, Frischeiwaffel;
Vesper Krauterfrischkase, Gefliigel-Lyoner oder i
Pflaumenmus; Apfel Quarkdessert Erdbeer
Melone Gouda, Gurke
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
41.KW 06.10.2025 07.10.2025 08.10.2025 09.10.2025 10.10.2025
Brotchen dunkel, gesundes Fruhstuck Brétchen dunkel
e e Vollkornbrot, Wurst und| versch. Aufstriche, (Haferflocken, Miisli, ) . Vollkornbrot, Wurst und
Frihstiick | . .. ) . . ) Marmelade, Frischkase, | ,,.. .
Kase, Obst und Gemise| Frischkase, Obst und Naturjoghurt, Milch, . .. Kase, Obst und Gemiuse
. .. Ei, Obst und Gemiise
Gemiise Obst und Gemiise)
Rinderfrikadelle in : : . Gnocchi- o Paniertes
. Barbequesofe, Erbsen-Mais- Rellssuppe mit Tomate; Gemiusepfanne und Gebratenes.E.;aCkf'SChf'let mit Jagerschnitzel mit
Mittag " Eierkuchen, Zucker, ) Petersiliensofie und
Gemuse und Kartoffel- Bechamelsofie; G Tomatensofle und
Apfelmark ] i Kartoffelpliree; griine Gurke ) ;
Wedges Vanillepudding Spirelli
KastenV\./.e|Bbrot, Geflugelwu.l.'stchen, Kastenroggenbrot, Knackebrot, Butter, Riihrkuchen
Vesper Schmelzkase, saure Laugenbrotchen, . . . o
Gurke Banane Butter, Gouda, Paprika | Gefliigelsalami; Tomate Marmor; Birne

Genaue Bezeichnung des Gerichtes sowie Allergene, Inhalts-und Zusatzstoffe sind in der App ersichtlich.




