Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

11.KW

09.03.

10.03.

11.03.

12.03.

13.03.

Vollkornbrot, Wurst und
Kase, Obst und Gemiise

Brotchen dunkel, versch.
Aufstriche, Frischkase,
Obst und Gemlise

gesundes Fruhstuck
(Haferflocken, Misli,
Naturjoghurt, Milch, Obst
und Gemiise)

Brotchen dunkel,
Marmelade,
Frischkase, Ei, Obst
und Gemise

Vollkornbrot, Wurst
und Kase, Obst und
Gemiuse

Szegediner . . B N N . Blumenkohl mit
Schweinegulasch mit Milchreis mit Allgauer Kasespatzle mit | gediinstetes Seelachsfilet KisesoBe & Bio-
Mittag Kirschkompott & Zucker Emmentaler Kase &  |auf Zitronen-Buttersofie &
Salzkartoffeln, . .. ) : Salzkartoffeln,
und Zimt Réstzwiebeln, Obst Voltkornreis . .
Erdbeerquark ' Vanillepudding
Vesper Pfirsisch-Fruchtjoghurt, |Kastenroggenbrot, Butter, 'I\'l:eltzlv(ﬁEzfziltggeu?tfritétizz Cornflakes, Gl_eafrudbei(ljt'c)[r?::tﬁ:l'd
P Vollkornkeks, Birne Geflugelfrikadelle, Gurke .. "[Naturjoghurt, Banane gery
Mohre Gouda
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
12.KW 16.03. 17.03. 18.03. 19.03. 20.03.

Vollkornbrot, Wurst und
Kase, Obst und Gemiise

Brotchen dunkel, versch.
Aufstriche, Frischkase,
Obst und Gemiise

gesundes Fruhstuck
(Haferflocken, Misli,
Naturjoghurt, Milch, Obst
und Gemiise)

Brotchen dunkel,
Marmelade,
Frischkase, Ei, Obst
und Gemise

Vollkornbrot, Wurst
und Kase, Obst und
Gemiuse

3 Falafel
"Kichererbsenballchen"

Hiihnerfrikassee mit
Erbsen, Mohren & Bio-

Vegetarischer
Graupcheneintopf &

Bismark-Heringsfilet mit
Joghurt-Remoulade,

Salzkartoffeln mit

P ’ Heidelbeerjoghurt Karamellpudding Mghren-Apfel-Salat '
Apfelmus
Doppelbrotchen, Butter, Erdbeerquarkdessert, KastenweiBbrot, Butter, Laugenbrotchen, Knackebrot, Butter,
Vesper Kalbsleberwurst, Vollkornkeks. Aofel Pflaumenmus. Banane Butter, Leberwurst und
Kohlrabi » AP ’ Gefligelsalami Gouda, Mohre

Genaue Bezeichnung des Gerichtes sowie Allergene, Inhalts-und Zusatzstoffe sind in der App ersichtlich.




