
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
16.KW 13.04. 14.04. 15.04. 16.04. 17.04.

Frühstück
Vollkornbrot, Wurst und 
Käse, Obst und Gemüse

 Brötchen dunkel, versch. 
Aufstriche, Frischkäse, 

Obst und Gemüse

gesundes Frühstück    
(Haferflocken, Müsli, 

Naturjoghurt, Milch, Obst 
und Gemüse)

Brötchen dunkel, 
Marmelade, 

Frischkäse, Ei, Obst 
und Gemüse

Vollkornbrot, Wurst 
und Käse, Obst und 

Gemüse

Mittag
2 Quarkkeulchen, 
Apfelmus,Zucker

Geflügelfrikadelle mit 
Soße,Bohnen, 

Vollkornreis,Obst

Seelachpfanne in 
Spreewälder 

Soße,Langkornreis,  Obst

Hörnchennudeln, 
Tomatensüße, 

Reibekäse, 
Schokopudding

1 gek. Ei,Senfsoße, 
Kartoffeln, 

Weißkrautsalat

Vesper
Landbrot,Butter, 

Geflügelwiener,  Möhren

Kastenweißbrot,Butter, 
Geflügelleberwurst, 

Kohlrabi

Knäckebrot,Butter, 
Geflügelsalamie,Äpfel

Eisbergsalat, 
Ciabatta,Butter

Vollkornkeks, 
Fruchtjoghurt Vanille

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
17.KW 20.04. 21.04. 22.04. 23.04. 24.04.

Frühstück
 Brötchen dunkel, versch. 

Aufstriche, Frischkäse, 
Obst und Gemüse

gesundes Frühstück    
(Haferflocken, Müsli, 

Naturjoghurt, Milch, Obst 
und Gemüse)

Brötchen dunkel, 
Marmelade, 

Frischkäse, Ei, Obst 
und Gemüse

Vollkornbrot, Wurst 
und Käse, Obst und 

Gemüse

Mittag SCHLIEßTAG
Brokkoli in 

Käsesoße,Makkaroni, 
Obst

Bratwurst,Rahmsoße, 
Sauerkraut, 

Kartoffelpüree

Backfisch(Seelachs),
Petersiliensoße, 

Kartoffeln, 
Möhrensalat

Karotten-Zuccini in 
heller 

Soße,Gartenkräuter,R
eis,Obst

Vesper
Pumpernickel,Butter, 

Banane
Zwieback,Butter,      Äpfel

Landbrot, 
Geflügellyoner, 

Paprika

Rührkuchen 
Erdbeer,Birne

Genaue Bezeichnung des Gerichtes sowie Allergene, Inhalts-und Zusatzstoffe sind in der App ersichtlich.


