
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

01.06.2026 02.06.2026 03.06.2026 04.06.2026 05.06.2026

Frühstück
Vollkornbrot, Wurst und 

Käse, Obst und Gemüse

 Brötchen dunkel, versch. 

Aufstriche, Frischkäse, 

Obst und Gemüse

gesundes Frühstück    

(Haferflocken, Müsli, 

Naturjoghurt, Milch, Obst 

und Gemüse)

Brötchen dunkel, 

Marmelade, 

Frischkäse, Ei, Obst 

und Gemüse

Vollkornbrot, Wurst 

und Käse, Obst und 

Gemüse

Mittag

Grießsuppe mit Gemüse; 

2 Quarkkeulchen mit 

Apfelmus

Gemüsebolognese mit Bio-

Vollkornspirelli und 

Reibekäse

Seelachspfanne in 

"Spreewälder Soße" und 

Langkornreis; Obst

Hähnchenschnitzel, 

Soße, Erbsen, 

Salzkartoffeln

1 Gekochtes Ei in 

Senfsoße, 

Salzkartoffeln; 

Weißkrautsalat

Vesper

Geflügel-Minifrikadellen 

mit Kraftmabrot, Butter, 

saure Gurke

Naturjoghurt mit 

Pfirsichkompott, Filinchen

Kastenroggenbrot, Butter, 

Geflügelsalami, 

Wassermelone

Kastenweißbrot, 

Butter, Gouda, 

Paprika

Marmorrührkuchen, 

Apfel

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

08.06.2026 09.06.2026 10.06.2026 11.06.2026 12.06.2026

Frühstück
Vollkornbrot, Wurst und 

Käse, Obst und Gemüse

 Brötchen dunkel, versch. 

Aufstriche, Frischkäse, 

Obst und Gemüse

gesundes Frühstück    

(Haferflocken, Müsli, 

Naturjoghurt, Milch, Obst 

und Gemüse)

Brötchen dunkel, 

Marmelade, 

Frischkäse, Ei, Obst 

und Gemüse

Vollkornbrot, Wurst 

und Käse, Obst und 

Gemüse

Mittag

Grünkern-Käse-Bratling 

auf Linsengemüsepfanne 

und Kartoffelbrei; Obst

Brokkoli in Käsesoße und 

Makkaroni; Obst

veg. Käse-Lauch- Eintopf; 

Obst                      

Seelachswürfel in 

Dillsoße und 

Salzkartoffeln, 

Bohnensalat

Paniertes 

Jägerschnitzel mit 

Tomatensoße und 

Spirelli

Vesper
Zwieback mit Butter, 

Honig; Banane

Landbrot, Butter, 

Pflaumenmus

Pumpernickel, 

Frischkäse, Bierwurst, 

grüne Gurke

Vollkornkekse, 

Apfelmark

Käsekuchen, 

Honigmelone

Genaue Bezeichnung des Gerichtes sowie Allergene, Inhalts-und Zusatzstoffe sind in der App ersichtlich.


