
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
18.KW 27.04. 28.04. 29.04. 30.04. 01.05.

Frühstück
Vollkornbrot, Wurst und 
Käse, Obst und Gemüse

 Brötchen dunkel, versch. 
Aufstriche, Frischkäse, 

Obst und Gemüse

gesundes Frühstück    
(Haferflocken, Müsli, 

Naturjoghurt, Milch, Obst 
und Gemüse)

Brötchen dunkel, 
Marmelade, 

Frischkäse, Ei, Obst 
und Gemüse

Mittag

Szegediener 
Schweinegulasch , 

Salzkartoffeln, 
Erdbeerquark

Milchreis, Kirschkompott, 
Zucker+Zimt

Eieromlett, 
LeipzigerAllerlei, 

Kartoffelpüree,Obst

ged. Seelachsfilet, 
Zitronen-Buttersoße, 

Vollkornreis
FEIERTAG

Vesper
Doppelbrötchen, Butter, 

Milch, Kakao
Kraftmabrot,Butter, 

Geflügelfrikadelle, Gurke
Knäckebrot,Butter, 
Schnittkäse,Möhren

Quarkbällchen, Äpfel

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
19.KW 04.05. 05.05. 06.05. 07.05. 08.05.

Frühstück
Vollkornbrot, Wurst und 
Käse, Obst und Gemüse

 Brötchen dunkel, versch. 
Aufstriche, Frischkäse, 

Obst und Gemüse

gesundes Frühstück    
(Haferflocken, Müsli, 

Naturjoghurt, Milch, Obst 
und Gemüse)

Brötchen dunkel, 
Marmelade, 

Frischkäse, Ei, Obst 
und Gemüse

Vollkornbrot, Wurst 
und Käse, Obst und 

Gemüse

Mittag
Blumenkohl mit 
Käsesoße & Bio-

Salzkartoffeln, Obst

Penne Rigate mit 
Tomatensoße & 

Reibekäse, 
Heidelbeerjoghurt

Vegetarischer 
Gräupcheneintopf & 

Kaiserbrötchen, 
Schokopudding

Bismark-Heringsfilet 
mit Joghurt-

Remoulade, Apfel & 
Salzkartoffeln, 

Möhren-Apfel-Salat

Frikadelle mit Soße, 
Blumenkohlgemüse & 

Salzkartoffeln

Vesper
Doppelbrötchen, Butter, 
Geflügelwiener, Birne

Reiswaffel, Frischkäse, 
Teewurst, Gurke

Landbrot, Butter, 
Geflügelsalami, Gouda, 

Mandarine

Frischeiwaffel, 
Pfirsisch-Maracuja-

Joghurt, Gurke

Schoko-Rührkuchen, 
Banane

Genaue Bezeichnung des Gerichtes sowie Allergene, Inhalts-und Zusatzstoffe sind in der App ersichtlich.


