
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
32.KW 27.07. 28.07. 29.07. 30.07. 31.07.

Frühstück
Vollkornbrot, Wurst und 

Käse, Obst und Gemüse

 Brötchen dunkel, versch. 

Aufstriche, Frischkäse, 

Obst und Gemüse

gesundes Frühstück    

(Haferflocken, Müsli, 

Naturjoghurt, Milch, Obst 

und Gemüse)

Brötchen dunkel, 

Marmelade, 

Frischkäse, Ei, Obst 

und Gemüse

Vollkornbrot, Wurst 

und Käse, Obst und 

Gemüse

Mittag

3 Falafel 

"Kichererbsenbällchen" 

auf Couscous & 

Paprikacremesoße, 

Rohkost

Vegetarische Käse-Lauch-

Eintopf, Obst

Seelachswürfel in 

Kräutersoße & 

Salzkartoffeln, 

Bohnensalat

Paniertes 

Jägerschnitzel 

(Jagdwurst) mit 

Tomatensoße & 

Spirelli

Farfalle mit Spinat-

Käse-Soße, 

Erdbeerquark

Vesper

Laugenbrötchen, Butter, 

Geflügelwürstchen, 

Gurke

Landbrot, Butter, 

Erdbeerkonfitüre, Apfel

Pumpernickel, Butter, 

Teewurst, Gouda, Paprika

Filinchen, Butter, 

Honig, Birne

Marmorrührkuchen, 

Banane

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
33.KW 03.08. 04.08. 05.08. 06.08. 07.08.

Frühstück
Vollkornbrot, Wurst und 

Käse, Obst und Gemüse

 Brötchen dunkel, versch. 

Aufstriche, Frischkäse, 

Obst und Gemüse

gesundes Frühstück    

(Haferflocken, Müsli, 

Naturjoghurt, Milch, Obst 

und Gemüse)

Brötchen dunkel, 

Marmelade, 

Frischkäse, Ei, Obst 

und Gemüse

Vollkornbrot, Wurst 

und Käse, Obst und 

Gemüse

Mittag

Vesper

Kastenroggenbrot, 

Butter, Bierwurst, 

Butterkäse, Gurke, 

Paprika

Doppelbrötchen, Butter, 

Schmelzkäse, Banane

Genaue Bezeichnung des Gerichtes sowie Allergene, Inhalts-und Zusatzstoffe sind in der App ersichtlich.


