Kase, Obst und Gemiise

Aufstriche, Frischkase,

Naturjoghurt, Milch, Obst

Frischkase, Ei, Obst

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
32.KW 27.07. 28.07. 29.07. 30.07. 31.07.
N gesundes Friihstiick Brotchen dunkel,
Vollkornbrot, Wurst und Brétchen dunkel, versch. (Haferflocken, Miisli, Marmelade, Vollkornbrot, Wurst

und Kase, Obst und

Obst und Gemuse und Gemiise) und Gemiise Gemuse
3 Falafel Seelachswiirfel in Paniertes
"Kichererbsenballchen" . . .. Jagerschnitzel Farfalle mit Spinat-
. Vegetarische Kase-Lauch- Krautersofle & . -
Mittag auf Couscous & . (Jagdwurst) mit Kase-Sofe,
. Eintopf, Obst Salzkartoffeln,
Paprikacremesolfe, Tomatensofle & Erdbeerquark
Bohnensalat L
Rohkost Spirelli
Vesper La;gtfelr;b?htsgf:t,ciz:er, Landbrot, Butter, Pumpernickel, Butter, Filinchen, Butter, Marmorriihrkuchen,
P gGurke ' Erdbeerkonfitiire, Apfel | Teewurst, Gouda, Paprika Honig, Birne Banane
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
33.KW 03.08. 04.08. 05.08. 06.08. 07.08.
Brotchen dunkel, versch. gesundes FrUhSt.l_JCI.( Brotchen dunkel, Vollkornbrot, Wurst
Vollkornbrot, Wurst und Aufstriche. Frischkase (Haferflocken, Miisli, Marmelade, und Kase. Obst und
Kase, Obst und Gemiise ' .. " | Naturjoghurt, Milch, Obst | Frischkase, Ei, Obst
Obst und Gemiise .. N Gemiise
und Gemiise) und Gemiise
Mittag
Kastenroggenbrot,
Vesper Butter, Bierwurst, Doppelbrotchen, Butter,
P Butterkase, Gurke, Schmelzkase, Banane
Paprika

Genaue Bezeichnung des Gerichtes sowie Allergene, Inhalts-und Zusatzstoffe sind in der App ersichtlich.




